
Menu "autunno" - settimana n° 9 dal 26 al 30 ottobre 2026

Lunedi Martedi Giovedì Venerdì
Minestrone ticinese Insalata verde Insalata verde Crema di zucca e pastinaca

Pizza integrale Margherita Sminuzzato di pollo Pasta integrale al ragù Formaggi misti

Insalata verde Bulgur al vapore vegetariano Patate al vapore

Gelato con salsa ai cachi Romanesco al vapore Frutta di stagione Insalata di carote

Torta di pane ticinese Frutta di stagione

Menu "autunno" - settimana n° 10 dal 9 al 13 novembre 2026

Lunedi Martedi Giovedì Venerdì

Minestra di verdura Insalata mista Bastoncini di verdura Insalata mista

Fagottini al formaggio Salmone al forno Spezzatino di vitello Orzotto alla zucca

Insalata di pomodori Cavolo rosso stufato Spätzli integrali Crema ai cachi e vaniglia

Frutta di stagione Cavolfiore al vapore Broccoli al vapore

Quinoa al vapore Frutta di stagione

Torta di castagne

I menù potrebbero subire modifiche

Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione dalle 7.30 alle 10.30

Menu settimanale mensa

Grazie



Patrick Sabbioni -Responsabile cucina


