Menu settimanale mensa

Menu "inverno" - settimana n® 18

Lunedi
Inslata verde
Pasta integrale salsa
zucchine e zefferano
Ricotta con mele
e frutti rossi

Martedi
Bastoncicni di verdure
Orzo al vapore
Straccietti di pollo impanati
Broccoli al vapore
Torta pere e cioccolato

Menu "inverno" - settimana n° 19

Lunedi
Bastoncini di verdure
Polenta con latte
Lenticchie stufate
Frutta di stagione

Martedi
Passato di verdure
Pizza integrale Margherita
con insalata autunnale
Gelato

dal 12 al 16 gennaio 2026

Giovedi

Insalata mista con ceci
Gnocchi di patate
con sugo di verdure
Frutta di stagione

Venerdi
Insalata verde
Polpette di manzo e tofu
Riso e carote al vapore
Cavolo rapa gratinato
Frutta di stagione

dal 19 al 23 gennaio 2026

Giovedi

Insalata verde
Luganighetta in umido
Hornli al vapore
Piselli e carote al vapore
Frutta di stagione

Venerdi
Insalata mista
Polpette di tonno al forno
Riso al vapore
Cavolfiore bicolore al vapore
Macedonia di stagione

| menu potrebbero subire modifiche

Per allergeni rivolgersi al responsabile di refezione dalle 7.30 alle 10.30

Grazie




