
Menu "estate" - settimana n° 3  dal 15 al 19 settembre 2025

Lunedi Martedi Giovedì Venerdì

Insalata mista Vellutata di verdura Insalata mista
Insalata di carote e sedano 

rapa

Risotto al pomodoro Torta salata porri, patate Salmone al forno Tacchino tonnato

Crema al cioccolato e formaggio Zucchine al vapore e quinoa Patate al vapore

Insalata di carote Cake al limone Frutta mista

Frutta mista

Menu "estate" - settimana n° 4   Settimana del gusto  dal 22 al 26 settembre 2025

Lunedi Martedi Giovedì Venerdì

Insalta di cetrioli Insalta verde con datterini Gazpacho di stagione
Insalata mista con semi 

oleaginosi

con salsa allo yogurt  gialli e frutta oleaginosa
Polpettone di legumi e 

verdure

Farfalle integrali al ragù di 

pesce

Risotto ai datterini 

mantecato

Polpette di manzo alla 

pizzaiola
con falsa salsa d'arrosto con pomodori Cherry

 alla robiola e parmigiano Passato colorato di patate Bulghur al vapore Plum Cake alle pere

Pesche alla vaniglia e broccoli Mix d'uva con cioccolato

Frutta fresca fuso

Menu settimanale mensa



Il menù potrebbe subire modifiche


